
ノルディックスキー
にみる

勝負のポイント

（株）永和システムマネジメント

オブジェクト倶楽部

高橋健一
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�永和システムマネジメント
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今日
やらないこと



オブジェクト
指向の話
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あ…ありのまま 今 起こったことを話すぜ！

「永和の新人がオブジェクト倶楽部のLTなのに
オブジェクト指向の話をしないときっぱり言った」

な…何を言ってるのか わからねーと思うが
俺も何をされたのかわからなかった

頭がどうにかなりそうだった…

Railsで生産性10倍だとか
そんなちゃちなもんじゃあ 断じてねえ

もっと恐ろしいものの片鱗を味わったぜ…





今、北欧が
アツい！



オブジェクト
デザイン

注） オブジェクト指向については話しません



注） 背景だと思ってください



オブジェクトデザイン
読書会

絶賛開催中！

注） あくまでも背景です



オブジェクト指向
言語といえば

注） あくまでも背景です



注） あくまでも背景です



Javaといえば
Eclipse

注） あくまでも背景です



Eclipseプラグイン
勉強会

絶賛開催中！

明日の勉強会もまだ申し込み受付中

注） あくまでも背景です



続きはWebで

注） 「北欧勉強会」「Eclipseプラグイン勉強会」で検索してね



北欧の国
と言えば



ノルウェー



ノルウェー
といえば



ノルディック
スキー



スキー
の分類



スキーは
２種類



違いは
ビンディング



つま先と踵が
スキー板に
固定



アルペン
スキー



つま先だけ
スキー板に
固定



ノルディック
スキー



ノルディック
スキー
の分類





クロス
カントリー
スキー





スキー
ジャンプ





テレマーク
スキー





スキー

アルペンスキー

ノルディックスキー

スノーボード

スキージャンプ

クロスカントリースキー

テレマークスキー



クロス
カントリー
スキーとは



雪上の
マラソン









スケーティング
画像はwikipediaより





クラシカル



私(中学生)



クロスカントリー
スキー

独自のワックス



グリップ
ワックス



うんちくは
PFPの宴で





コースの高低差

S G



勝負のポイントは
どこ？

S G



1.上り
2.下り
3.その他















みんな
がんばる



差が
つきにくい



下りは楽



勝手に
滑る



ここが
ポイント



上りきって
下り始める
まで



つらいところ
から

楽なところ







ここでいかに
踏ん張るか



最高速は
大差なし



下りの
初速



勝負の
分かれ目



“つらい”から
“楽”への
つなぎ



つなぎを制する
者が

勝負を制する



もう
一度



つなぎを制する
者が

勝負を制する



安心するのは
最高の状態で
楽なところに
行った後



おまけ



2008/2/10



歩くスキー
フェスティバル

第１９回 にいがた南魚沼市



荻原健二
も来るよ！



雪まつりは
９日から



パンフレット
差し上げます



先着１名！



お早めに！



参加申込
はWebで





ご清聴ありがとう
ございました


